
Menus cantine scolaire 

Groupes scolaires LÉON BLUM, Long Jardin, Chemin Vert  
 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  

Les menus sont disponibles sur le site www.stmartinleztatinghem.fr 

 

Fait maison                    Produits de qualité  Producteurs locaux Produits Bio Egalim 

 

 

SEMAINE DU 01 SEPTEMBRE 2026 AU 07 SEPTEMBRE 2026 
 

LUNDI  31 AOUT   
 
 
 

 

MARDI 01ER SEPTEMBRE  
 
 

Pâtes  
Nuggets de poulet  

Sauce tomate  
Emmental râpée  

Compote de pomme   

 

JEUDI  03 SEPTEMBRE  
 

Pommes de terre rösti 
Noix de jambon mariné au citron, 

thym et romarin  
Salade composée et sa vinaigrette  

(Salade, tomates, maïs et dés 
d’emmental)   

Yaourt nature sucrée  
 

 

VENDREDI  04 SEPTEMBRE  
 

 
Semoule de blé  

Ratatouille de légumes et sa sauce 
tomate  

Poisson pané  
Barre glacé 

 

SEMAINE DU  07 SEPTEMBRE 2026 AU 13 SEPTEMBRE 2026 
 

LUNDI 07 SEPTEMBRE  
 

Pommes de terre rissolées 
Petits pois et carottes étuvé  

Steak haché frais 
Jus de viandes  
Crème dessert  

 

 

MARDI  08 SEPTEMBRE 

 
Pâtes  

Sauce crème  
Lardons de dinde 
Emmental râpée 
Fruit de saison  

 
 

 

JEUDI  10 SEPTEMBRE  
 

Salade verte  
Tomate vinaigrette  

Quiche à l’emmental 
Compote de pommes  

 
 

 

VENDREDI  11 SEPTEMBRE  
 

Risotto  
Sauce crème   

Filet de poisson blanc 
Fondu de poireau vapeur  

Fromage du jour  
Yaourt aromatisé sans morceaux  
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Fait maison                    Produits de qualité  Producteurs locaux Produits Bio Egalim 

 

 

SEMAINE DU 14 SEPTEMBRE 2026 AU 20 SEPTEMBRE 2026 
 

LUNDI  14 SEPTEMBRE  
 
 

Gratin de chou-fleur et brocolis sauce 
béchamel 

Pommes de terre  
Saucisses de Toulouse et son jus 

Compote de pommes  
 

 

MARDI 15 SEPTEMBRE  
 
 

Riz long étuvé  
Sauté végétale  

Carottes et champignons  
Sauce crème  

Fruit de saison  

 

JEUDI  17 SEPTEMBRE  

 
Pâtes  

Sauté de bœuf mariné  
Petits pois et carottes  

Sauce tomate cuisinées  
Emmental râpée  

Yaourt nature aux fruits mixé  
 

 

VENDREDI  18 SEPTEMBRE  
 

Semoule de blé  
Poêlée de légumes  

Filet de poisson pané  
Sauce tartare  

Fromage du jour  
Gâteau yaourt à la vanille  

SEMAINE DU  21 SEPTEMBRE 2026 AU 27 SEPTEMBRE 2026 
 

LUNDI 21 SEPTEMBRE  
 

Pâtes 
Sauce carbonara de volaille  

Courgettes 
Emmental râpée  

Fromage blanc nature sucré  
 

 

 

MARDI  22 SEPTEMBRE  
 

Pommes de terre sautée aux herbes 
Palette de porc et son jus  

Haricots verts  
Roses des sables  

 

 

JEUDI  24 SEPTEMBRE  
 

Semoule de blé 
Beignet de légumes  

Filet de poisson blanc  
Sauce beurre blanc  

Fromage du jour  
Crème dessert  

 

VENDREDI  25 SEPTEMBRE  
 

Chausson de tomate et fromage  
 Perle de blé  

Poêlée de légumes  
Sauce tomate cuisinées  

Fruit de saison  
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